
la  
conversaciónIniciar

Información importante de seguridad

LUPKYNIS puede ocasionar efectos secundarios graves, que incluyen:

•	 Aumento del riesgo de cáncer. Las personas que toman LUPKYNIS tienen 
un mayor riesgo de contraer algún tipo de cáncer, incluido cáncer de piel y de 
las ganglios linfáticos (linfoma). Limite y evite la exposición a la luz solar y la 
luz ultravioleta (UV) como máquinas de bronceado. Use ropa de protección y 
protector solar.

¿Qué es LUPKYNIS?

LUPKYNIS es un medicamento recetado que se usa con otros medicamentos 
para tratar adultos con nefritis lúpica activa.LUPKYNIS no debe tomarse con un 
medicamento llamado ciclofosfamida. Hable con su proveedor de atención médica  
si no está seguro de si toma este medicamento.

La información importante de seguridad continúa.

LUPKYNIS es el primer medicamento oral 
aprobado por la FDA específicamente para la 
nefritis lúpica. Si cree que LUPKYNIS podría ser 

adecuado para usted, consulte a su médico al 
respecto. Luego, use esta guía como marco para 

obtener las respuestas que necesita, de modo que 
pueda sentirse seguro al analizar LUPKYNIS  

con su médico.

La Administración de 
Alimentos y Medicamentos 

(Food and Drug 
Administration, FDA):

• �Aprueba los fármacos que  se pruebanminuciosamente.
• �Mantiene altos estándares de seguridad y eficacia para los fármacos.

•	 Tome notas con anticipación y durante su conversación.

•	 Haga a su médico todas sus preguntas y comparta 
cualquier actualización de sus otros médicos.

•	 Comparta todos sus síntomas, incluso si no parecen 
estar relacionados con su nefritis lúpica, para ayudar a 
mantener informado a su médico.

•	 Traiga una lista de todos sus medicamentos, 
vitaminas y suplementos

•	 Traiga a alguien para que le brinde apoyo si puede, 
porque siempre es bueno tener un segundo par de ojos 
y oídos.

Preparación para su cita

Su médico es su socio. Cuanto más le haga saber sobre 
sus síntomas y preguntas, más lo podrá ayudar.



•	 Aumento del riesgo de infección. LUPKYNIS es un medicamento que afecta 
el sistema inmunitario. LUPKYNIS puede disminuir la capacidad del sistema 
inmunitario para combatir infecciones. Pueden ocurrir infecciones graves en 
personas que toman LUPKYNIS, lo que puede provocar hospitalizaciones y 
causar la muerte. Llame a su proveedor de atención médica de inmediato 
si tiene síntomas de una infección como fiebre, sudoración o escalofríos, tos o 
síntomas similares a los de la gripe, dolores musculares o zonas calientes, rojizas 
o dolorosas en la piel.

Información importante de seguridad (continuación)

La información importante de seguridad continúa.

Para visitas virtuales:Para visitas virtuales:
•	 Pruebe su conexión a Internet con anticipación.

•	 Descargue cualquier software necesario.

•	 Encuentre un espacio tranquilo y privado.

•	 Tenga papel y un bolígrafo a mano para tomar 
notas (para no alternar entre pantallas).

•	 Haga preguntas al principio de la 
conversación para no estar apurado al final.

P: �¿Cómo comenzar a recibir 
LUPKYNIS cambiaría mi 
plan de tratamiento?

•	 ¿Podría esto ayudar a reducir mi  
dosis de corticoesteroides?

•	 ¿Debo seguir tomando mis  
otros medicamentos?

•	 ¿Qué sucede con mis vitaminas  
y suplementos?

•	 ¿Hay otras cosas que deba cambiar 
(dieta, hábitos de ejercicio, etc.)?

P: �¿Podría LUPKYNIS ayudar a 
controlar mi nefritis lúpica?

•	 ¿Cómo funciona LUPKYNIS? 

•	 ¿Cómo se toma LUPKYNIS?

•	 ¿Qué efectos secundarios debo tener 
en cuenta?



No tome LUPKYNIS con medicamentos conocidos como inhibidores potentes del 
CYP3A4, como ketoconazol, itraconazol y claritromicina, o si es alérgico a cualquiera 
de los ingredientes de LUPKYNIS. No debe comer toronja ni beber jugo de toronja 
mientras toma LUPKYNIS.

Información importante de seguridad (continuación)

AuriniaAlliance.com 
1-833-AURINIA (1-833-287-4642)

Para obtener apoyo Para obtener apoyo 
personalizado mientras toma personalizado mientras toma 
LUPKYNIS, inscríbase en LUPKYNIS, inscríbase en 

Aurinia Alliance y comuníquese Aurinia Alliance y comuníquese 
con un administrador de casos con un administrador de casos 
de enfermería especializado..de enfermería especializado..

Soporte disponible en inglés Soporte disponible en inglés 
 y españolh y españolh

P: �Si tomo LUPKYNIS, ¿cuáles serán  
mis objetivos de tratamiento?

•	 ¿Cómo sabré que LUPKYNIS está actuando?

•	 ¿Cómo mediremos mi progreso?

•	 ¿Cuándo será mi próxima cita y qué 
buscaremos?

P: �¿Con quién debo comunicarme 
para obtener apoyo?

•	 ¿Qué tipo de apoyo hay para las 
personas que toman LUPKYNIS?

•	 ¿Qué pasa si necesito ayuda para 
navegar por las opciones de seguro y 
financiación, o para mantener el rumbo 
con el tratamiento?

No olvide reservar 
su próxima cita  

hoy mismo.

La información importante de seguridad continúa.
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Información importante de 
seguridad (continuación)
Antes de usar LUPKYNIS, informe a su 
proveedor de atención médica sobre 
todas sus afecciones médicas, incluso 
si usted:

•	 Planea recibir alguna vacuna. 
No debe recibir ninguna vacuna 
elaborada con microbios vivos 
durante el tratamiento con LUPKYNIS. 
Es posible que otras vacunas no 
funcionen tan bien durante el 
tratamiento con LUPKYNIS.

•	 Tiene o ha tenido problemas 
hepáticos, renales o cardíacos.

•	 Tiene presión arterial alta.

•	 Está embarazada o planea quedar 
embarazada, o si está amamantando 
o planea amamantar cuando tome 
LUPKYNIS. Cuando tome LUPKYNIS 
en combinación con micofenolato 
de mofetilo, lea la Guía del 
medicamento para el micofenolato 
de mofetilo para obtener 
información importante sobre el 
embarazo. Estos medicamentos 
pueden dañar a un bebé en 
gestación o lactante.

Informe a su proveedor de atención 
médica sobre todos los medicamentos 
que toma, incluidos medicamentos 
con receta y de venta libre, vitaminas, 
y suplementos a base de hierbas. 
LUPKYNIS puede afectar la forma en 
que actúan otros medicamentos y otros 
medicamentos pueden afectar la forma 
en que actúa LUPKYNIS. 

LUPKYNIS puede ocasionar efectos 
secundarios graves, que incluyen: 

Problemas renales. Los problemas 
renales son efectos secundarios 

frecuentes de LUPKYNIS y pueden ser 
graves. Es posible que su proveedor de 
atención médica le haga ciertas pruebas 
para controlar la función renal mientras 
toma LUPKYNIS.

Presión arterial alta. La presión arterial 
alta es un efecto secundario frecuente 
de LUPKYNIS y puede ser grave. Su 
proveedor de atención médica le 
controlará la presión arterial mientras 
toma LUPKYNIS y es posible que le pida 
que se controle la presión arterial en  
su hogar. 

Problemas del sistema nervioso. 
Los problemas del sistema nervioso 
son un efecto secundario frecuente de 
LUPKYNIS y pueden ser graves. Llame 
a su proveedor de atención médica o 
diríjase a la sala de emergencias del 
hospital más cercano de inmediato si 
tiene alguno de estos síntomas mientras 
toma LUPKYNIS: 

•	 Confusion.

•	 Cambios en el estado de alerta.

•	 Temblores musculares.

•	 Entumecimiento y hormigueo.

•	 Dolor de cabeza.

•	 Convulsiones.

•	 Cambios en la visión.

Niveles altos de potasio en la sangre. 
Es posible que su proveedor de atención 
médica le realice ciertas pruebas para 
controlar sus niveles de potasio mientras 
toma LUPKYNIS.

Problema grave del ritmo cardíaco 
(prolongación del intervalo QT). 

Recuento bajo de glóbulos rojos 
(anemia) grave. Su proveedor de 
atención médica puede controlar sus 
análisis de laboratorio mientras  
usa LUPKYNIS.

Los efectos secundarios más 
frecuentes de LUPKYNIS son diarrea, 
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dolor de cabeza, tos, infección de las 
vías urinarias, dolor de estómago, acidez 
estomacal y caída de cabello (alopecia).

Estos no son todos los posibles efectos 
secundarios de LUPKYNIS. Para obtener 
más información, consulte a su proveedor 
de atención médica. Puede informar 
sobre efectos secundarios a la FDA 
llamando al 1-800-FDA-1088. También 
puede informar efectos secundarios en 
www.fda.gov/medwatch.

Consulte la Información de 
prescripción, incluido el recuadro 
de advertencia, y la Guía del 
medicamento para LUPKYNIS en este 
sitio web.


